
L’arbre de soi 
- Activité connaissance de

soi - 

Cuisine
 - Biscuits bananes et
raviolis maison -
13h à 15h      -      5$

Yoga / Méditation Confection de savon
et de sels de bain

Découverte
musicale  Brise-

glace

Tournoi de billard
13h à 15h Fermé Fermé Fermé Fermé

Café jasette
 - Pige ton thème de

discussion -

Cuisine
 - Salade de pâtes et
gâteau Reine Elizabeth -

13h à 15h     -       5$

Jeu : Boulette des
émotions

Confection atelier
bac en bois et plantes Le jeu Hitster

Bingo
* avec vos prix personnalisés *  

Diner
communautaire

gratuit
Danse en ligne Suite Film Netflix , breuvage

et pop corn !!
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*** Inscription OBLIGATOIRE: mardi et jeudi, les activités
débutent toujours à 13h***

Lundi au vendredi de 9h30 à 16h

13h à 15h

*** Inscription***

13h à 15h

13h à 15h

Inscriptions! Inscriptions!
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